Ark1
						AKTIVITETSKALENDER FOR SKISKOLEN 2016
		Treningstilbud for 1.-7.klasse.			Deles inn i 2-3 grupper etter alder.
		Alle treninger er tirsdager mellom 18.00-19.00. Dersom det er annet tidspunkt er dette angitt i aktivitetsplanen.
		Dato:	Aktivitet:		Utstyr:							Sted:
		11/10/16	Orientering 		Vanlig utetreningsklær, hodelykt og refleksvest				Info i Klubbhuset etter trening 			Linflåa Idrettsplass
		18/10/16	Friidrett/rulleski		1-3 klasse friidrett, 4-7 klasse rulleski. Vanlig utetreningsklær.							Linflåa Idrettsplass
					i tillegg må 4-7 klasse ha med hjelm,skisko,staver og refleksvest.
					De som har rulleski tar med til egne barn,skilaget supplerer til de som ikke har.
		25/10/16	Offroad Sykling 		Tilrettelagt sykkelaktivitet etter alder. Ta med sykkel, hjelm og refleksvest. 							Engjom skolen
		1/11/16	Sirkeltrening		Vanlig innetreningsklær for 1-3 klasse. Utetrening for 4-7 klasse.							Engjom skolen
		7/11/16	Turn/Rulleski		OBS! Mandag 07.11 kl 17.30-18.30. 							Gausdal Arena
					Turngruppa har opplegget for 1-3 klasse, vanlig innetreningsklær.
					4-7 klasse har rulleskitrening,							4-7 klasse møter på 
					Alle må ha med hjelm, skisko, staver og refleksvest. Vanlig utetreningsklær.							baksiden av 
					De som har rulleski tar med til egne barn,skilaget supplerer til de som ikke har.							Gausdal Arena

		15/11/16	Bading/rulleski		Badeklær for 1-3 klasse. 4-7 klasse har rulleskitrening først, bading etterpå. 							Granheim
		NB!BADING:	 		4-7 klasse har rulleskitrening. Alle må ha med hjelm, skisko, staver 
			1-3:KL 1730-1815		og refleksvest.Vanlig utetreningsklær og badeklær for 4-7 klasse
			4-7:KL 1815-19		De som har rulleski tar med til egne barn,skilaget supplerer til de som ikke har.
		22/11/16	Skitrening		1-3 klasse har skileik. 4- 7 klasse har skitrening			itrening				Skeikampen
		29/11/16	Skitrening		1-3 klasse har skileik. 4- 7 klasse har skitrening			itrening				Skeikampen
		6/12/16	Skitrening		1-3 klasse har skileik. 4- 7 klasse har skitrening			skitrening				Skeikampen
		13/12/16	Skitrening		1-3 klasse har skileik. 4- 7 klasse har skitrening		      skitrening					Skeikampen

		Etter alle treninger (unntatt Granheim) spiser vi kveldsmat sammen. Husk å ta med matpakke, drikke, kaffe og evt. frukt.
		NB: Endringer kan oppstå etter vær og føreforhold, følg derfor med på gausdal skilag sin facebook-side. 

		Alle som ønsker å delta på skiskolen må ha medlemskap i Gausdal skilag. 						Det vil sendes ut giro.
		Alle sender e- post til Knut på knutengerolsen@online.no med opplysninger om:
		Navn og alder på barnet. Navn, e post og tlf til foresatte.Vi sender ut faktura per e-post
		Har du spørsmål kontakt Stine T Dalane på telefon 906 58 217
		Nils E Dalane på telefon 911 19 345 
		Renate Segtnan på telefon 980 19 739
		Trenings/miljøsamling på Skeikampen 4.-6.11. sammen med Follebu Skiklubb
		og Vestringen. Hele familien kan delta på ei bli-kjent-helg til en rimelig pris. Mer info kommer
		Brukt/salgsmesse for Skiklubbene i Gausdal 15.11. i Gausdal arena				12.11. i Gausdal arena
		Les mer på byttehelgen.no. Hit kan du ta med all slags brukt idrettsutstyr, selge dette og kjøpe "nytt" utsyr til årets sesong.
		Følg elllers med på Gausdal skilag på FB.
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